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学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

調理員
ち ょ う り い ん

だより

この「学校給食
がっこうきゅうしょく

調理員
ち ょ う り いん

だより」の発行者
は っ こう しゃ

である一般財団法人
いっぱん ざ いだん ほ う じん

むつ市
し

教育福祉
き ょ う い く ふ く し

振興会
しん こう か い

は

むつ市
し

大畑学校給食
おおはたがっこう きゅ うしょく

センターにおける調理
ち ょ う り

及
お よ

び配送業務
は いそう ぎょ う む

を受託
じ ゅ た く

しています

まいにち こんだて し ゃ し ん つ いっ しょ

まいにち こん だてよ てい かくにん

まだ食
た

べられるのに捨
す

ててしまう食
た

べ物
もの

のことを

「食品
しょくひん

ロス」といいます。食品
しょくひん

ロスには、売
う

れ残
の こ

りや期
きげ

限
ん

が切
き

れたもの、調理
ち ょ う り

の時
と き

の皮
か わ

のむきすぎ、食
た

べ残
の こ

しなどがあります。食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすためには、家庭
か て い

や社会全体
しゃ か いぜん た い

でさまざまな取
と

り組
く

みを行
おこな

うことが必
ひつ

要
よ う

です。

日本人
に ほ ん じ ん

の１人
ひと り

あたりの食品
しょくひん

ロスは

１年
ね ん

で約
や く

４７㎏です。これは日本人
に ほ ん じ ん

１人
ひと り

あたりが毎日
まいに ち

お茶碗
ち ゃ わん

１杯
いっぱい

分
ぶ ん

の

ごはんを捨
す

てているのと同
おな

じ量
りょう

に

なります。

むつ市

食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすためには、必要
ひつ よう

なものだけを買
か

い、余
あ ま

った食材
しょくざい

や料理
り ょ う り

は別
べ つ

の料理
り ょ う り

に

活用
か つよう

して食
た

べきるようにします。 また、加工食品
か こ う し ょく ひん

の期限表示
き げ ん ひ ょ う じ

を正
た だ

しく理解
り か い

することが

                            大切
た い せつ

です。みんなのちょっとした行動
こ う どう

が食品
しょくひん

ロスを

                            減
へ

らすきっかけになります。

                            こうした行動
こ う どう

は、広
ひ ろ

い目
め

でみれば、食料資源
しょくり ょう し げ ん

の有効
ゆ う こ う

                            利用
り よう

や地球温暖化
ち き ゅ う お ん だ ん か

の抑制
よ く せい

につながって、みんなの

                            生活
せい か つ

を守
ま も

ることにもなるのです。


