
学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

調理員
ち ょ う り い ん

だより

あ く じ ゅ ん か ん た き ひ ま ん よ ぼ う

外遊
そとあそ

びが減少
げんしょう

ながら食
た

べをする 太
ふと

る 動
うご

くのがおっくう

現代人
げんだいじん

はスマートフォンの普及
ふきゅう

や塾通
じゅくがよ

いなどで外遊
そとあそ

びが減
へ

り、運動不足
う んどうふそく

になりがちです。

また、ながら食
た

べによって間食
かんしょく

をとりすぎると太
ふと

ってしまい、さらに運動
うんどう

の機会
き か い

が減
へ

ります。

望
のぞ

ましい生活習慣
せいかつしゅうかん

を身
み

につけ、悪循環
あくじゅんかん

から抜
ぬ

け出
だ

しましょう。

成長期
せいちょうき

は筋肉
きんにく

や骨
ほね

などが大
おお

きくなり、体
からだ

がつくられ

るので体重
たいじゅう

は増
ふ

えていきます。体重
たいじゅう

が増
ふ

えると

「太
ふと

った」という人
ひと

がいますが、「太
ふと

る」とは余分
よ ぶん

な脂肪
し ぼ う

がつくことをいいます。つまり、必
かなら

ずしも

「体重
たいじゅう

が増
ふ

えた」＝「太
ふと

った」とは限
かぎ

りません。
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