
なぜ好き嫌いしてはいけないの？

私たちは食
た

べることで体
からだ

をつくり、活動
かつどう

するためのエネル

ギーを生
う

み出
だ

しています。好
す

きなものだけを食
た

べていると、

栄養
えいよう

のバランスが偏
かたよ

り、いろいろな病気
びょうき

を引
ひ

き起
お

こす原因
げんいん

と

なります。苦手
にがて

なものも少
すこ

しずつ口
くち

にすることで、食
た

べられ

るようになることがあります。健康
けんこう

な身体
からだ

を作
つく

るために頑
がん

張
ば

って好
す

き嫌
きら

いを克服
こくふく

しましょう。

みなさんは、食
た

べ物の好
す

き嫌
きら

いがありますか？

わたしたちは、食
た

べる事
こと

で、命
いのち

を保
たも

ち活動
かつどう

し成長
せいちょう

しています。

毎日
まいにち

を元気
げんき

に過
す

ごすためにも、好
す

ききらいをしないで残
のこ

さず食
た

べるよ

うにしましょう。


